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Faites le 15 a été congu pour les personnes

qui veulent améliorer leur forme physique,

i mais qui semblent manquer de temps. Pour
: savoir s'il vous convient, cliquez ici et répon- :

¢ dez a un bref questionnaire.
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Voici de bons conseils pour adapter Faites
le 15 a vos besoins. Cliquez ici pour savoir
comment bien conserver votre motivation.
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